
Equipaments infantils 

de Sant Martí

Salut 
emocional
Del 18 al 22 de maig

Els superherois i superheroïnes del

coronavirus només poden tocar a les

persones que viuen amb ells. Amb la

resta hauran de fer servir el

superpoder de les PARAULES...

T’he trobat a faltar!

Tenia ganes de

veure’t!

Estic content/a

d’haver-te vist!
Sóc feliç perquè

estic amb tu!

Fas un taller 
amb mi?

Per dinar teniu 3 plats:

Mongeta tendra 

Naguets de pollastre

Boles de cacau

...i la cuina multicultural que 

no falti!!

Hummus

Recordeu:

· Fes 5 àpats al dia.

· Beu aigua.

· Menja poc a poc i mastega bé els aliments.

· No et saltis cap àpats.

· Fes exercici físic cada dia.

· No piquis entre àpats.

· Modera el consum de dolços (brioxeria i pastisseria 

industrial i llaminadures).

· Modera el consum de begudes refrescants i sucs 

comercials, pren aigua.

· Renta’t les dents i les mans.

Us deixem unes 

pel·lícules per veure a 

mans dels nostres 

experts...

Nosaltres ens hem fet un 

rellotge horari per organitzar 

el dia, en vols un? 

T’ensenyem com fer-lo 

AQUÍ

Si vols, envia’ns fotos d’allò que facis!

infancia.santmarti@gmail.com

https://drive.google.com/open?id=1M0jj3Hxr15vU-Q2qBMaN5HMZj615VnhT
https://www.llepadits.com/2009/01/mongeta-tendra-estofada-amb-pernil-i-ceba/
https://elsfogonsdelalourdes.wordpress.com/2018/10/28/nagets-de-pollastre/
https://albaalonso.com/boles-de-cacau/
https://blog.oxfamintermon.org/como-hacer-hummus-casero-sano/
https://drive.google.com/open?id=185ZiMYVQsYqbda7b4eE0x3RIgrAqvfZO
https://drive.google.com/open?id=1ui7SHAra6HSnXS9FDQ5SjpCytOHDbfkf

